Capitulo I
Preparacion en caso de desastre

En este capitulo usted aprendera sobre:

. Desastres y trabajadores en desastres: Qué define un desastre y quién forma la fuerza de trabajo
durante un desastre.

. Peligros de un desastre: Caracteristicas de los varios tipos de desastres y el potencial de que ocurran
en su area.
. Impacto en la infraestructura: El efecto potencial de los desastres en el transporte, el servicio

eléctrico, comunicaciones telefonicas, servicio de agua y combustible, y los servicios de emergencia.

. Peligros estructurales y no-estructurales: Condiciones de peligro potencial en varios tipos de
estructuras y su contenido durante un desastre.

. Precauciones de seguridad durante un desastre: Qué hacer si usted esta dentro, fuera o manejando
un vehiculo.

. Preparacion individual y en el sitio de trabajo: Como prepararse con anticipacion para reducir los
peligros estructurales y no-estructurales y sobrevivir al periodo inicial después del desastre.

. Preparacién comunitaria: Coémo una comunidad se puede preparar con anticipacion para responder a
una situacion de desastre.




I. Preparacion en Caso de Desastre

Desastres y Trabajadores en Desastre

JOué es un Desastre?
De acuerdo al Diccionario Webster, un desastre es-
Cualquier acontecimiento que sobrepasa los recursos existentes para manejar tal acontecimiento.
Los desastres pueden ser naturales o causados por el hombre, pueden ocurrir en cualquier estacion del afio y pueden cubrir un area limitada
o de grandes proporciones. Los siguientes son algunos ejemplos de la amplia variedad de eventos que pueden alcanzar proporciones de
desastre:
. Terremoto
. Huracéan
. Tornado
. Ventiscas de Nieve
«  Inundacién
e Actos de terrorismo (v.g., una bomba)

. Trastornos civiles (v.g., disturbios)

«  Accidentes con materiales peligrosos
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I. Preparacion en Caso de Desastre

;Qué es un Desastre? (Continuacion)
Cualquiera sea la causa, los desastres tienen algunos elementos claves en comun:

«  Elevento es relativamente inesperado, con poca o ninguna advertencia previa u oportunidad de prepararse.

. El personal disponible y los servicios de emergencia no se pueden encontrar disponibles durante las etapas iniciales del desastre a
causa de la demanda de esos servicios.

«  Lasvidas, la salud y el medio ambiente se encuentran en peligro.

¢ Quiénes son los ""Trabajadores en Desastres''?

Una variedad de servicios, agencias y programas trabajan juntos para proporcionar servicios de emergencia y ayuda en
el desastre para los residentes locales después de un desastre. Sin embargo, estos proveedores de servicios no pueden
estar en todos los lugares a la misma vez, y las necesidades iniciales pueden ser mas grandes de las que ellos puedan
satisfacer con los recursos disponibles. Durante estas horas iniciales después del desastre, cuando el dafo es fuerte y
extenso, y los servicios de emergencia se han desplegado escasamente, mucha gente es llamada para proporcionar
ayuda a las personas a su alrededor.

Los individuos y las familias se ayudan a si mismos. Los vecinos ayudan a los vecinos. Los compaferos de trabajo se
ayudan unos a otros. Las personas en buenas condiciones van a ofrecer sus servicios a los trabajadores de los servicios
de emergencias. Los voluntarios juegan un papel extremadamente importante para reducir las muertes, las heridas y los
dafios en el periodo inmediato después del desastre. Ellos aportan una amplia variedad de conocimientos en las tareas,
y a través de un trabajo de equipo pueden ayudar a construir una red vital que vincule a todas las partes del area de
desastre. (Ver Figura I en la pagina [-4)
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I. Preparacion en Caso de Desastre

¢ Quienes son los ""Trabajadores en Desastres' ? (Continuacion)
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TRARBAJADORES PROFESIONALES
DE AYUDA EN EL DESASTRE

Figura I-1. Trabajadores en Desastres
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Peligros en los Desastres
El peligro potencial de los diferentes tipos de desastres varia a través de los Estados Unidos. Esta seccion proporciona un resumen de los
siguientes tipos de desastres:
. Terremotos
«  Huracanes y Tormentas Costeras
«  Tornados
«  Inundaciones
. Accidentes con Materiales Peligrosos

Usted podria subrayar las partes claves relacionadas con su area, como lo indique su instructor.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Introduccion

Terremotos

Los terremotos son un remezoén o un temblor de la tierra causados por fuerzas volcénicas subterraneas o por el rompimiento y cambio de
las rocas bajo la superficie. A pesar de que el 4rea de mas grandes riesgos de terremoto es la costa oeste, en donde se da la actividad
tectonica en la falla de San Andrés, otras areas de los Estados Unidos también tienen riesgo de terremotos. Por ejemplo, Memphis,
Tenessee, y St. Louis, Missouri, estan localizadas sobre grandes fallas. El mapa de la Figura I-2, en la pagina I-8, muestra los lugares con

terremotos fuertes o0 moderados en todo U.S.

Clasificacion de los Terremotos

Los terremotos se clasifican en débiles, moderados, fuertes y muy fuertes de acuerdo a la escala de Ritcher (que mide la energia liberada
durante el terremoto). La escala de Ritcher tiene una base logaritmica, por lo cual cada incremento en la escala es multiplicado por 10 veces
mas que su factor anterior. (Por ejemplo, un terremoto de magnitud 8.6 no es el doble de violento que uno de 4.3, sino que es 10,000 veces
mas fuerte). Aunque existen otros métodos para determinar la intensidad y magnitud de un terremoto, la escala de Ritcher es el método que
mas se usa hoy. La clasificacion de los terremotos basada en las magnitudes de la escala de Ritcher se muestra en el cuadro de abajo.

Clasificacion Magnitudes en la Escala de Richter
Débil 5.0-5.9
Moderado 6.0-6.9
Fuerte 7.0-7.9
Muy Fuerte 8.0-8.9

Cuadro I-1. Clasificacion de los Terremotos
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Prediccion de los Terremotos

Aunque es imposible predecir con exactitud los terremotos, los cientificos han sido capases de establecer algunas probabilidades de
futuros terremotos en los Estados Unidos, lo que incluye:

«  Las areas de la costa oeste tienen todos los dias riesgos de terremoto.
. Es probable que los terremotos fuertes ocurran en ciclos de 50 a 275 afios.

«  Esprobable que un fuerte terremoto tenga lugar en California y quiza en otras partes de U.S. en la proxima década o en dos.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Prediccion de los Terremotos (Continuacion)

Figura I-2. Sitios de Terremotos Moderados o Fuertes
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Introduccion

Huracanes y Tormentas Costeras

Los huracanes son areas violentas de baja presion que se forman en el tropico del océano Atlantico de junio a noviembre. (Las
tormentas similares al oeste del océano Pacifico son llamadas tifones). Los huracanes tienen vientos de 75 millas por hora o mas y son
acompafiados por lluvias torrenciales y -en la region costanera- por oleadas. Aunque las tormentas costeras pueden tener vientos con
la fuerza de un huracan y pueden causas la misma clase y cantidad de dafio, no se las clasifica como huracanes porque no se originan
en los tropicos. Los huracanes y las tormentas costeras en conjunto causan miles de millones de dodlares en pérdidas en los Estados

Unidos.

Clasificacion de los Huracanes

La fuerza de los huracanes se clasifica usando la Escala de Dafio Potencial de los Huracanes de Saffir-Simpson. Esta escala relaciona
la fuerza del huracén con la presion barométrica, velocidad del viento y altura de las olas, como se muestra en el cuadro de abajo:

Presion Barométrica Velocidad del Viento Altura de la Olas
Categoria (Pulgadas) (Millas Por Hora) (Pies)
I - Minimo Arriba de 28.94 74-95 4-5
1I - Moderado 28.50-28.91 96-110 6-8
111 - Grande 27.91-28.47 111-130 9-12
IV - Extremo 27.17-27.88 131-155 13-18
V - Catastrofico Menos que 27.17 Mas que 155 Mas que 18

Cuadro I-2. Clasificacion de los Huracanes
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Prediccion de los Huracanes

En promedio, las costas del Golfo de México y el litoral del sudeste son asolados por mas de cinco huracanes por afio. A pesar de que
los meteordlogos tienen muchas formas de predecir los huracanes, estudiar de cerca el movimiento de la tormenta y su recalada sigue
siendo una ciencia inexacta. El National Hurricane Center (Centro Nacional para Huracanes), localizado en Miami, Florida, predijo
que 1992 era el primero de un ciclo de 10 afos de fuerte actividad de huracanes. El mapa de la Figura I-3, en la pagina I-11, muestra
las areas de alta actividad de huracanes y tormentas costeras.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Prediccion de los Huracanes (Continuacion)
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Figura I-3. Areas de Alta Actividad de Huracanes y Tormentas Costeras.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Tornados

Introduccion

Los tornados son fuertes y circulares tormentas de viento que pueden estar acompafiadas por vientos de 200 millas por hora o mas. La
amplitud de los tornados puede variar desde algunos cientos de yardas a mas de una milla de un lado a otro. Pese a que los tornados
pueden darse en casi la mayor parte de los Estados Unidos, las areas de los estados centrales y del sur son particularmente susceptibles
a la actividad de los tornados. Partes de Texas, Oklahoma, Kansas, Missouri, Nebraska, Mississipi, Alabama, Georgia y Florida tienen
los riesgos mas altos de ser atacadas por los tornados. (Ver el mapa de la Figura 1-4, en la pagina I-5, que muestra la incidencia de los
tornados).

Clasificacion de los Tornados

Los tornados se clasifican utilizando la Escala de Dafios por Viento de Fujita. Esta escala, que relaciona el dafo causado y la
velocidad del viento, se muestra en el cuadro de abajo.

Categoria Velocidad del Viento Daiio
(Millas Por Hora)

FO Hasta 72 Leve
F1 73-112 Moderado
F2 113-157 Considerable
F3 158-206 Severo
F4 207-260 Devastador
F5 Mas que 260 Increible

Cuadro I-3. Clasificacion de los Tornados
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Prediccion de los Tornados

Con la ayuda de radares sofisticados y otras medidas, ahora los meteor6logos son capases de predecir cuando se dan las condiciones
favorables para la formacion de tornados y la mejor manera de advertir al piblico. Sin embargo, aunque cada afio hay 700 reportes
confirmados de tornados en los Estados Unidos, muchos de ellos no se informan.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Prediccion de los Tornados (Continuacion)
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Figura I-4. Areas de Alta Incidencia de Tornados
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Inundaciones

Introduccion

Una inundacion ocurre cuando una masa de agua se eleva hasta cubrir lo que usualmente es tierra seca. Las inundaciones tienen
muchas causas, incluyendo fuertes lluvias, derretimiento de la nieve en primavera, huracanes y tormentas costeras, y fallos en represas
o muelles. Cuando hay una inundacidn, las areas afectadas sufren dafios en las estructuras y en la propiedad personal, también severos
dafios al medio ambiente en forma de erosion del suelo y deforestacion, y dafos a los sistemas de servicios publicos y transportacion.
Las aguas rapidas, para las cuales hay poca o ninguna advertencia, causan grandes riesgos para los humanos y los animales. La tierra
cercana a los rios, corrientes, lagos y costas, son particularmente susceptibles a las inundaciones. Sin embargo, bajo algunas
condiciones, incluso algunas éreas tierra adentro que no estaban en peligro de inundacidon pueden verse sumergidas.

Clasificacion de las Inundaciones

Las inundaciones se miden de acuerdo a la altura que alcanzan las aguas. Su magnitud se basa en las posibilidades de que el flujo del
agua iguale o exceda un cierto nivel establecido periddicamente

Prediccion de las Inundaciones

La tecnologia de satélite, combinada con los centros de pronosticos de los rios y los servicios hidroldgicos locales, permiten a los
meteorologos predecir la presencia y severidad de una inundacién con razonable exactitud y dar la alarma a aquello que se
encuentran en zonas de alto riesgo. En promedio, los rios sobrepasan sus cauces normales una vez cada 2 afios. Sin embargo, las
inundaciones severas en la costa pueden ser el resultado conjunto de algun huracan o tormenta costera cuyo seguimiento no puede ser
predecido con exactitud completa. Evidentemente, el riesgo de dafios o heridas como resultado de las inundaciones no puede reducirse
al minimo.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Ventiscas de Nieve (Blizzards)

Introduccion

El Servicio Nacional de Meteorologia (National Weather Service) define una ventisca de nieve como una considerable cantidad de
nieve que cae o sopla acompafiada de vientos de 35 millas por hora o mas. Las ventiscas de nieve también estan acompanadas por
temperaturas heladas y una visibilidad extremadamente limitada. Las ventiscas de nieve en los Estados Unidos ocurren en gran parte
en los estados del norte de la parte central, pero pueden darse tierra adentro por las tormentas costeras Atlanticas y en las altas

montafias de los estados del Oeste. Cuando una ventisca de nieve se presenta, gran parte de la infraestructura del area afectada se vera
interrumpida.

Clasificacion de las Ventiscas de Nieve

Las ventiscas de nieve se clasifican por la velocidad del viento y la visibilidad concurrente. La clasificacion de las ventiscas de nieve
se muestra en el cuadro de abajo.

Tipo Velocidad del Viento Visibilidad
Ventisca de Nieve 35 - 44 millas por hora Menos que 500 pies
Fuerte Ventisca 45 millas por hora o mas Acercandose a cero

Cuadro I-4. Clasificacion de las Ventiscas de Nieve

Prediccion de las Ventiscas de Nieve

Con la ayuda de los satélites y otros métodos, los meteordlogos pueden predecir cuando existen las condiciones favorables para que se
desarrolle una ventisca de nieve, lo cual les permite vigilarlas y poder advertir al publico. Sigue siendo imposible, sin embargo,
predecir con exactitud completa las ventiscas de nieve o predecir el sendero que un tormenta seguira.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Accidentes con Materiales Peligrosos

Introduccion

De acuerdo al Resource Conservation and Recovery Act (Decreto para Conservar y Recobrar los Recursos) de 1976, un material
peligroso es cualquier producto que corroe otros materiales, explota o se enciende facilmente, reacciona fuertemente con el agua, es
inestable cuando se lo expone al calor o cuando se lo sacude, o si es toxico para los humanos, los animales o el medio ambiente. A
pesar de que los Estados Unidos tiene un cuerpo de ley que gobierna el manejo, transporte y eliminacion de los materiales peligrosos,
los accidentes pueden ocurrir y ocurren de forma regular en todos los estados. Ademads, pese a que esta estrictamente regulada la
exposicion a materiales radiactivos en estaciones nucleares, minas y lugares de almacenamiento, es posible que ocurra un accidente
con materiales radioactivos.

Clasificacion de los Materiales Peligrosos

Los materiales peligrosos no estan clasificados en la misma forma que los peligros naturales. Los materiales peligrosos se clasifican
de una manera diferente por la forma en que son transportados o almacenados. Los dos sistemas de clasificacién se discuten mas
ampliamente en el Capitulo II: Apagar Fuegos en Desastres.

Prediccion de los Accidentes con Materiales Peligrosos

Pese a que no hay una forma de predecir los accidentes con materiales peligrosos, algunas zonas tienen algin grado de riesgo,
incluyendo aquellas localizadas cerca de las autopistas interestatales, sitios donde se los manufactura, almacena o elimina, y las
estaciones nucleares. La prevencion de los accidentes, antes que su prediccion, es fundamental para evitar dafos, pérdidas o
contaminacion a causa de los materiales peligrosos.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Impacto en la Infraestructura

Introduccion

Cuando ocurre un desastre, este tiene un efecto domind por su impacto en la infraestructura: transporte, servicios publicos, sistemas de
comunicacion, existencias de combustible y agua - los sistemas de servicios de entrega de los que se depende. Cuando uno de estos
elementos importantes de nuestro sistema de distribucion falla, tiene un efecto domind, provocando que los otros elementos también
fallen. Cuando multiples elementos quedan interrumpidos, el efecto puede ser devastador. Algunas de las formas en que la
infraestructura queda afectada en un desastre o emergencia se muestran en el cuadro de abajo.

Servicio Efecto
Transportacion . Incapacidad de llevar el personal de los servicios de emergencia a las zonas afectadas.
. Incapacidad de transportar a las victimas fuera de la zona.
Electricidad . Mayor riesgo de fuego o shock eléctrico.
. Posibles interrupciones del sistema de transporte si los cables de electricidad caen sobre las
Teléfono . Se pierde el contacto con las victimas, las compafiias telefénicas y los miembros de las familias.
. El sistema se sobrecarga debido a las llamadas de amigos o familiares.
Agua . Se interrumpe el servicio en las casas, negocios y proveedores de servicios médicos.
. No se produce la suficiente agua para combatir el fuego.
. Se incrementa el riesgo a la salud publica si existe un gran dafio en la distribucion del agua o si viene
Combustible . Alto riesgo de incendio o explosion debido a la ruptura de las tuberias que transportan el
. Riesgo de asfixia por escape de gas natural en areas cerradas.

Cuadro I-5. Posibles Efectos de los Daiios a la Infraestructura.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Servicios de Emergencia

Cada dafio en la infraestructura puede obstaculizar gravemente los servicios de la policia, el cuerpo de bomberos y los servicios
paramédicos, inmediatamente después de un desastre. Algunos de los tipo de dafios y sus efectos en los servicios de emergencia se
muestran en el cuadro de abajo:

Tipo de Daiio Efecto en Servicios de Emergencia
Carreteras . Incapacidad de evaluar exactamente los dafios.
. Las ambulancias no pueden llegar donde las victimas y/o las victimas se
ven imposibilitadas de llegar a los servicios médicos de emergencia.
. La policia no puede llegar a las zonas de malestar social.
J El Departamento de Bomberos no puede llegar a los incendios.
° Se interrumpe el flujo de los articulos de primera necesidad.
Estructuras . Los hospitales dafiados no pueden recibir pacientes
. Se incrementa el riesgo con los escombros que caen.
Comunicaciones Interrumpidas . Las victimas no pueden llamar para solicitar ayuda.
. Se obstaculiza la coordinacion de los servicios.
Dafios en las Tuberias . Los bomberos y los paramédicos se ven sobrecargados.
de Combustibles
Corte del Agua . Disminuye la capacidad de combatir el fuego.
. Se obstaculiza los servicios médicos.

Cuadro I-6. Posibles Efectos del Dafio a los Proveedores de Servicios de Emergencia.

Entrenamiento de CERT: Manual del Participante Pagina I-19



I. Preparacion en Caso de Desastre

Servicios Prioritarios

Ya que parece que los servicios de emergencia tienen recursos inadecuados para enfrentar las necesidades en una situacion de
desastre, estos recursos deben ser usados de acuerdo a las necesidades de mas alta prioridad:

Policia: Establece el orden y una segura entrada/salida hacia y desde la zona de desastre.
Bomberos: Apagan los grandes incendios.
Paramédicos: Heridas con peligro de muerte.

Las necesidades de mas baja prioridad se las debe enfrentar de otra manera.

Entrenamiento de CERT: Manual del Participante Pagina 1-20



I. Preparacion en Caso de Desastre

Peligros Estructurales y No-Estructurales

Introduccion

Durante y después de un desastre, las estructuras de los edificios dafiados representan un gran peligro. El dafio variard de acuerdo al
tipo de desastre, el tipo y los afios de la estructura, y la localizacion en cuanto al centro del desastre. Lo siguiente es un resumen de los
peligros relacionados con las estructuras de los edificios durante un desastre.

Peligros Relacionados con el Tipo de Estructura

Edificios Altos de Apartamentos

Los edificios bien construidos, como la mayor parte de los edificios altos, han aguantado bien los terremotos y otros desastres. Los
viejos edificios altos, construidos con acero y concreto, son mas susceptible a los dafios que los nuevos, hechos con construcciones
encubiertas y paneles prefabricados. Los mayores peligros en y alrededor de los edificios altos son, entre otros:

«  Vidrios Rotos
«  Paneles que caen.

Los peligros en y alrededor de los edificios de apartamentos dependen en gran parte de los afnos y la condicion de la estructura. Los
peligros pueden ser:

. Derrumbe de los pasillos y las escaleras
. Cornisas sueltas y otros escombros.
«  Vidrios Rotos.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Casas Desprendidas

Los afios, el tipo de construccion y el tipo de desastre son los factores mas importantes al considerar el dafio potencial en las casas
desprendidas y los garajes. Por lo general, a las casas construidas antes de 1940 no se las sujetd a los cimientos, por lo cual pueden
sacudidas, derribadas o ponerse a flote. Las casas viejas construidas con ladrillos que no eran a prueba de agua son menos estables
que las nuevas construcciones. Los portales sin soporte de vigas pueden derrumbarse. Los dafios a las casas unifamiliares por los

tornados y huracanes pueden variar desde dafios pequefios hasta la destruccion total. Después del desastre existe el peligro de colapso
e incendio debido a la rotura de las tuberias de gas.

Casas Rodantes

Cuando las casas mdviles se desplazan en un desastre (sea terremoto, tormenta, inundacion u otros), las conexiones a los servicios
publicos se dafian facilmente y las tuberias de gas rotas pueden causar incendios.

Otros Sitios Publicos
Centros comerciales, campos de deporte, sitios de culto y otros sitios donde la gente se congrega pueden ser peligrosos en algunas

formas de desastre. Por ejemplo, en un terremoto, las estructuras sobrecargadas pueden derrumbarse. El panico general de las grandes
masas puede provocar muertes.

Peligros No-Estructurales

Los accesorios y artefactos del hogar, el garaje u oficina, pueden representar un peligro durante o después de un desastre. Los
siguientes son ejemplos de los peligros no-estructurales que se podrian encontrar:

«  Ruptura de las tuberias de gas de los calentadores de agua o desplazamiento de las cocinas por el golpe del agua.
«  Dafos causados por libros que caen, platos u otros articulos de la alacena.
«  Riesgo de heridas o shock eléctrico causados por el desplazamiento de los aparatos electrodomésticos y equipo de oficina

«  Los materiales peligrosos quedan al alcance de los nifos.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Mitigacion de los Peligros de Desastre

Introduccion

Sin tener en cuenta el evento o las veces que se haya advertido, hay medidas de seguridad que se pueden tomar para reducir o prevenir
las heridas:

. Seguridad Personal
e Preparacion en la casa y en el sitio de trabajo.

«  Preparacion Comunitaria.

Seguridad Personal

Las medidas de seguridad personal que se deben tomar varian segun las circunstancias. Las precauciones para los peligros naturales se
muestran en el cuadro de las paginas I-25 a I-30.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Seguridad Personal (Continuacion)

Evento Tiempo Actue de la Siguiente Manera
Terremoto Antes . Haga un plan casero para terremotos y sepa qué hacer después de que ocurre un terremoto.
. Haga un plan para reunir a todos los miembros de la familia después de que ocurra un terremoto
. Tenga un teléfono de contacto de la familia en otro estado.
. Tenga a mano provisiones, lo que incluye agua, una linterna, una radio portatil, un extintor de incendios y herramientas.
. Atornille a las vigas de las paredes las estanterias para libros y los calentadores de agua, y cierre con pestillo las armarios.
. Aleje las camas de las ventanas.
. Cambie los cuadros y otros objetos colgantes lejos de la cama.
* Mantenga un par de zapatos cerca de su cama.
. Tirese en el suelo, cubrase y espere.
. Manténgase bajo una mesa fuerte o escritorio, o manténgase sentado o de pie contra una pared interior.
Durante . Manténgase alejado de las ventanas.
. Si esta en el interior, manténgase ahi.
. Si esta en el exterior, siga alli manteniéndose alejado de los escombros que caen, arboles y cables de electricidad.
. Si esta en su coche, maneje hasta un lugar despejado y quédese en el coche. Evite estacionarse sobre o bajo los puentes.
. No use los ascensores.
. Espere nuevos temblores. Son tan serios como el terremoto principal.
. Pongase los zapatos para protegerse de los cristales rotos.
Después . Examine los dafios y los incendios.
. Use la linterna para inspeccionar los dafios en su residencia, incluyendo el gas, el agua, cables eléctricos y electrodomésticos.
. Si usted huele a gas o si hay un incendio, cierre la valvula principal de gas. Desconecte todos los interruptores individuales (o
desatornille los fusibles individuales), luego desconecte el circuito interruptor principal (o desatornille el fusible principal).
. No vaya a las areas destruidas.
. No use los teléfonos, excepto en casos de emergencia.
. No use los vehiculos, excepto en emergencias.
. Use la radio portatil para informacion.
. Si su casa es insegura, ordene a todos que salgan.

Cuadro I-7. Precauciones Personales contra los Peligros Naturales
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Seguridad Personal (Continuacion)

Evento Tiempo Actue de la Siguiente Manera
Huracan o Antes . Conozca los riesgos del area, las rutas de evacuacion y la localizacion de los refugios.
Tormentas . Haga un plan de accion casero para huracanes.
Costeras . Sepa lo que significa una "vigilia" y una "alerta" de huracan. [Nota: una vigilia significa que un huracan
podria asolar su area. Una alerta de huracan significa que un huracén se dirige a su area].
. Tenga a mano una radio portatil, una linterna y otras provisiones basicas.
. Asegurese te tener a mano la suficiente comida no perecedera y existencias de agua que duren al menos dos
semanas.
. Construya su casa a prueba de inundaciones.
. Amarre las casas rodantes.
. Mantenga podados los arboles y los matorrales.
. Revise su seguro para confirmar que le proporciona una cobertura adecuada.
Durante

Fase de Vigilia (de 24 a 49 horas antes de la recalada):

. Cubra con tablas todas las ventanas.

. Llene el tanque de combustible de su coche y preparese para la evacuacion.

. Revise que las casas rodantes se encuentren amarradas.

. Revise las baterias, las existencias de comida enlatada, medicinas y agua potable.

. Entre al interior los objetos de fuera (v.g. cubos de basura, cortadoras de césped, bicicletas).
. Escuche las advertencias de los funcionarios locales y evacue si asi se lo han dicho.

Fase de Alerta (24 horas o0 menos antes de la recalada)

. Escuche las advertencias de los funcionarios locales y evacue si asi se lo han dicho.

. Si no le han pedido que evacue, manténgase adentro y alejado de las ventanas.

. Manténgase alejado de los torrentes de agua y nunca conduzca a través de ellos.

. Tenga cuidado con el "0jo" calmado de la tormenta, pues la tormenta no se ha terminado.
. Manténgase alerta a los tornados.

Cuadro I-7. Precauciones Personales contra los Peligros Naturales
(Continuacion)
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Seguridad Personal (Continuacion)

Evento Tiempo Actue de la Siguiente Manera
Huracan o Después . Espere hasta a que se declare que hay seguridad para entrar en el area.
Tormenta Costera . Use una linterna para examinar los dafios, incluyendo gas, agua, cables eléctricos y electrodomésticos.
(Continuacion) . Manténgase alejado de los cables de electricidad caidos.
. Si usted huele a gas o si hay un incendio, cierre la valvula principal de gas. Desconecte todos los interruptores

individuales (o desatornille los fusibles individuales), luego desconecte el circuito interruptor principal (o
desatornille el fusible principal).

. No use los teléfonos, excepto en casos de emergencia.
. Use la radio portatil para informacion.
Tornado Antes . Conozca los riesgos de tornado del area.
. Prepare un plan casero para tornados y sepa cuales son los sitios mas seguros adonde ir durante un tornado.
. Sepa lo que significa una "vigilia" y una "alerta" de tornado. [Nota: Una vigilia significa que un tornado podria

afectar su area. Una alerta significa que la tormenta ha sido localizada y que esta a punto de desatarse. Busque
refugio inmediatamente].

. Tenga listas una radio, una linterna y otras provisiones de emergencia.

Durante Fase de Vigilia (hasta 6 horas antes)
. Cuando usted escuche "vigilia", vigile la tormenta que se aproxima, oiga la radio o mire la TV.
.- Considere un plan de accion inmediato.

Fase de Alerta (de 0 a 1 hora antes)

. Aléjese de cualquier ventana.

. Use el teléfono solamente en casos de peligro de muerte.

. Vaya al s6tano y manténgase bajo muebles fuertes o las escaleras.

. Si no tiene s6tano, manténgase en un ropero, en el bafio o en un corredor de los pisos mas bajos del edificio.

. Si usted esta en el coche, salga y vaya a una casa o edificio firmes. No trate de librase del tornado con su coche.
. Si el tornado le sorprende fuera, métase en una zanja o en un area bajo tierra.

Cuadro I-7. Precauciones Personales contra los Peligros Naturales
(Continuacion)
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Seguridad Personal (Continuacion)

Evento Tiempo Actue de la Siguiente Manera
Tornado Durante . Manténgase alejado de los edificios con techos de grandes aleros, como cafeterias, auditorios y centros comerciales.
(Continuacion) (Continuacion) . Si esta en una casa movil, dirijase a un refugio o, si no lo encuentra, salga y acuéstese en una zanja y cubra su cabeza.
. Escuche la informacion por la radio portatil.
. Use la linterna para revisar los dafios, incluyendo el gas, agua, cables eléctricos y electrodomésticos.

Después . Si usted huele a gas o si hay un incendio, cierre la valvula principal de gas. Desconecte todos los interruptores
individuales (o desatornille los fusibles individuales), luego desconecte el circuito interruptor principal (o desatornille el
fusible principal).

. Manténgase alejado de las areas de desastre.
. No use los teléfonos, excepto en casos de emergencia.
. No use los vehiculos, excepto en emergencias.
Inundacién Antes . Conozca los riesgos de inundaciones y la elevacion del area.
. Prepare un plan casero para evacuacion en inundaciones o un plan de escape.
. Adquiera un seguro contra inundaciones, si esta disponible.
. Mantenga los papeles del seguro, documentos importantes y otros objetos de valor en una caja de seguridad.
. Sepa lo que significa una "vigilia" y una "alerta" de inundacion. [Nota: una vigilia de inundacién significa que una

corriente que crece lentamente puede afectar su area. Una alerta de inundacion significa que esto ya esta ocurriendo o
que pronto ocurrira en su area. Un anuncio de vigilia de Gltimo momento significa que hay la posibilidad de que una
subita inundacion ocurra en cualquier momento en las proximas horas. Un anuncio de alerta de tltimo momento
significa que usted tiene pocos segundos para evacuar hacia tierras altas].

. Haga un plan familiar y escoja con anticipacion una zona segura.

. Tenga a mano una radio portatil, una linterna y provisiones de emergencia.

Fase de Vigilia (de 2 a 3 dias en inundacion; de 2 a 12 horas en inundacion repentina):

Durante . Coloque sacos de arena en las ventanas y puertas.
. Coloque los muebles y otros articulos en niveles altos.
. Llene el tanque de combustible de su coche.
. Escuche la radio o vea la TV para estar informado minuto a minuto.

Cuadro I-7. Precauciones Personales contra los Peligros Naturales
(Continuacion)
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Seguridad Personal (Continuacion)

Evento Tiempo Actue de la Siguiente Manera
Inundacion Durante Fase de Alerta (de 24 a 48 horas en inundacion; de 0 a 1 hora en inundacion repentina.
(Continuacion) (Continuacion)

. Use los teléfonos solo en casos de peligro de muerte.

. Evacue si es necesario y siga las instrucciones.

. No camine o conduzca a través de los torrentes de agua.

. Aléjese de los puentes cubiertos de agua.

. Tenga cuidado con las barricadas que bloquean los caminos.

. Manténgase alejado de las vias fluviales durante las 1luvias fuertes. Si se encuentra en un cafiéon y escucha
la alerta, salga de su coche y vaya inmediatamente a tierras altas.

. Aléjese de los desagiies de tormentas y los canales de irrigacion.

Después . Escuche la informacion por la radio.

. Hierva el agua antes de usarla (que hierva por 10 minutos). Los pozos se deben bombear y examinar la
pureza del agua antes de beberla.

. Use la linterna para revisar los dafios, incluyendo el gas, agua, cables eléctricos y electrodomésticos.

U Si usted huele a gas o si hay un incendio, cierre la valvula principal de gas. Desconecte todos los
interruptores individuales (o desatornille los fusibles individuales), luego desconecte el circuito interruptor
principal (o desatornille el fusible principal).

. Manténgase alejado de las areas de desastre.

J No use los teléfonos, excepto en casos de emergencia.

* No use los vehiculos, excepto en emergencias.

Evento Si Usted Estd . . . Actue de la Siguiente Manera
Ventisca Afuera Busque refugio y trate de mantenerse seco.
de Nieve Cubra todas las partes expuestas del cuerpo.

Si no existe un refugio, usted debe:

- Preparase un refugio, un rompe-vientos o una cueva de nieve para protegerse del viento.

- Haga fuego para calentarse y llamar la atencion.
- Coloque rocas alrededor de la fogata para absorber y reflejar el calor.

Cuadro I-7. Precauciones Personales contra los Peligros Naturales
(Continuacion)
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Seguridad Personal (Continuacion)

Evento Si Usted Estd . . . Actue de la Siguiente Manera
Ventisca Afuera . Marque su localizacion para que lo vean los socorristas.
de Nieve (Continuacion) . No tome bebidas alcoholicas. Evite quedarse dormido.
(Continuacion) . Evite ingerir nieve, pues esto hard que baje la temperatura de su cuerpo. Derritala primero.
. Quédese en el vehiculo. Uno se desorienta rapidamente en la o camion nieve y el frio.
En un carro . Arranque el motor cada 10 minutos para tener calefaccion.
0 camion . Abra un poco la ventana para que el aire fresco evite el peligro de envenenamiento con monéxido de
carbon. Asegurese que el tubo de escape no esté tapado.
. Héagase visible para los equipos de rescate.

- Encienda la Iuz del techo cuando arranque el motor.
- Ate un trapo de color (preferiblemente rojo) a la antena o la puerta.
- Después de que deje de caer la nieve, levante el capd para indicar que usted tiene problemas.

. Haga ejercicio de vez en cuando para mantener la circulacion de la sangre y estar caliente.
. Quédese adentro.
En casaoen . Use los teléfonos solo en casos de peligro de muerte.
un Edificio . Use salvaguardas para el fuego y que esté debidamente ventilado.
. Si no hay calefaccion, cierre los cuartos que no se usen y coloque toallas o alfombras en las aberturas
debajo de las puertas. Cubra las ventanas durante la noche.
. Coma y beba abundantemente.
. Vista capas de ropa floja, de peso ligero y que calienten. Quite unas capas para evitar el

sobrecalentamiento, sudor y escalofrios. Pdngase un sombrero.

Cuadro I-7. Precauciones Personales contra los Peligros Naturales
(Continuacion)
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Seguridad Personal (Continuacion)

La prevencion de dafios causados por los materiales peligrosos en el hogar se basa en su apropiado almacenamiento y manejo. El
acronimo para los procedimientos de un seguro almacenamiento es L.A.E.S.:

e Limite la cantidad de material peligroso almacenado.

«  Aisle los productos en un recipiente adecuado, almacénelos en armarios cerrados y protéjalos contra fuentes de ignicion.

e FElimine los productos que ya no necesita, desechandolos en forma adecuada.

«  Separe los materiales incompatibles (v.g. productos de cloro y amoniaco).

Cuando maneje productos peligrosos, asegurese de:

. Leer las etiquetas de advertencia en los productos.

«  Usar precauciones de seguridad (v.g. guantes, gafas, mascarillas) recomendadas por el fabricante.

. Limite el contacto en el mayor grado posible.

Si no se siente seguro del producto que usted esta manejando -o si el producto produce un olor nocivo, humo o vapores- abandone el
drea inmediatamente. Llame a las operadoras locales de los servicios de emergencia (el 911, por lo general) y observe el material
desde arriba, en contra del viento y a distancia, hasta que llegue el personal cualificado. Si es necesario, pida la ayuda de los vecinos

para prevenir a otros del peligro. Si se requiere evacuacion, hagalo hacia un sitio con el viento en contra. Moverse cuesta arriba y en
contra del viento prevendra la reintroduccion del peligro a través del viento.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Preparacion en el Hogar y en el Lugar de Trabajo:

La preparacion es la clave para sobrevivir en un desastre o en una emergencia. Los individuos, las familias y los sitios de trabajo
pueden tomar medidas que les ayudaran a reducir al minimo los peligros estructurales y no-estructurales durante un desastre, facilitar
el escape y ayudar a la supervivencia en el periodo inmediatamente posterior al suceso.

Reducir los Peligros Estructurales y No Estructurales

Muchos de los dafios causados por los peligros estructurales y no-estructurales son previsibles. Algunas medidas que usted puede
tomar para reducir los peligros estructurales y no-estructurales se muestran en el cuadro de abajo.

Tipo de Peligro

Precauciones

Estructurales

Sujete las casas viejas hasta los cimientos.

Cubra con madera o coloque cinta de proteccion en las ventanas y puertas de
vidrio para reducir al minimo el esparcimiento de los cristales.

Amarre las casas moviles a sus bloques de concreto.

No-Estructurales

Sujete a la pared las estanterias de libros, alacenas y los relojes de pie.

Sujete los electrodomésticos y el equipo de oficina con Velcro comercial.
Sujete las puertas de los armarios de cocina con sujetadores a prueba de nifos.
Localice y ponga etiquetas en los dispositivos para cerrar o apagar el gas, la
electricidad y el agua antes de que ocurra el desastre. Después del desastre,
cierre los servicios que puedan provocar incendios y otros peligros. (Vea la
pagina I-33). Guarde una llave inglesa en un lugar donde se la pueda encontrar
facilmente.

Atornille a la pared los calentadores de gas como salvaguarda contra rupturas
de las lineas de gas o cables eléctricos sueltos. (Vea la pagina 1-34).

Cuadro I-8. Precauciones Contra los Peligros Estructurales y No Estructurales.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Reducir los Peligros Estructurales y No-Estructurales (Continuacion)

La figura de abajo muestra como apuntalar un calentador de agua casero.

El primer travesaiio que no esté
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Reducir los Peligros Estructurales y No-Estructurales (Continuacion)

Abajo se muestran los dispositivos para cerrar los servicios publicos.

Figura I-6. Interruptores de los Servicios Publicos
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Ensamblar y Almacenar Las Provisiones de Supervivencia
Usted puede enfrentar mejor un desastre si se prepara antes de que €ste ocurra. Una forma de prepararse es alistando un Equipo de

Provisiones de Supervivencia. Una vez que al desastre se ha presentado, usted no tendra tiempo de comprar o buscar existencias. Pero
si usted ha reunido las provisiones con anticipacion, usted y su familia pueden resistir una evacuacion o un confinamiento en casa.

Preparacion de su Equipo

1. Revise la lista de control de las proximas hojas (De FEMA L-189, ARC 4463, Your Family Disaster Supplies Kit).

2. Retna las provisiones de la lista.

3.  Coloque las provisiones que usted puede necesitar en una evacuacion en un recipiente facil de transportar. Estos provisiones
tienen un asterisco (*) en la lista.

Agua

Almacene el agua en recipientes plasticos, como los de las botellas de soda. Evite el uso de recipientes que se pueden descomponer o
romper, como cartones de leche o botellas de vidrio. Una persona normalmente activa necesita beber al menos 2 cuartos de galon al
dia. Lugares calientes y actividad fisica intensa pueden doblar la cantidad. Nifios, madres que dan de lactar y personas enfermas
necesitaran mas agua.

0  Almacene 1 galon de agua diario por persona(2 O  Guarde una provision de agua para al menos tres
cuartos de galon para beber, 2 cuartos de galon dias para cada persona de su casa.
para preparar la comida y la higiene).
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Preparacion de su Equipo (Continuacion)

Agua
(Continuacion)

Si le preocupa la calidad del agua, purifiquela antes de beberla. Puede calentar el agua hasta que hierva por diez minutos o usar
pastillas purificadoras comerciales. También puede usar la lejia casera, liquida y de cloro, si es pura y con un 5.25% de hipoclorito de
sodio sin olor. Para purificar el agua, use el siguiente cuadro como guia:

CANTIDAD DE AGUA

LEJIA QUE SE ANADE

1 Galén

1 Cuarto de Galén

5 Galones

4 Gotas

16 Gotas

1 Cucharadita

Cuadro I-9. Proporciones para Purificar el Agua con Lejia

Después de afiadir la lejia, agite o remueva el recipiente del agua y déjela reposar por treinta minutos antes de beberla.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Preparacion de su Equipo (Continuacion)
Comida

Almacene existencias de comida no perecerd para al menos tres dias. Elija comida que no necesite ser refrigerada, preparada, o cocida,
y que necesite poca o ninguna agua. Si usted necesita calentar comida, empaque una lata de Sterno. Elija comida que sea compacta y
de peso ligero. Incluya el siguiente surtido de comida en su Equipo de Provisiones para un Desastre:

0  Enlatados de carne, frutas y vegetales listos para 0 Vitaminas

servir O Comida para nifios, ancianos o personas con
[0 Jugos enlatados, leche, jabon (si es en polvo, dietas especiales

almacene agua extra) [0 Comidas para entretener/estrés: galletas,
[0 Productos basicos: azucar, sal, pimienta caramelos duros, cereal dulce, pirulies, café
0 Comida de alta energia: mantequilla de mani, instantaneo, bolsas de té

jalea, galletas, barras de granola, mezcla para
campo traviesa

Equipo de Primeros Auxilios

Organice un equipo de primeros auxilios para su casa y para cada uno de los carros. El equipo de primeros auxilios* debe incluir:

[0 Vendas adhesivas estériles de varios tamafos 0 Rollos (3) de vendas esterilizadas de 2 pulgadas
[0 Gasa esterilizada (de 4 a 6 trozos) de 2 pulgadas LI Rollos (3) de vendas esterilizadas de 3 pulgadas
00  Gasa esterilizada (de 4 a 6 trozos) de 4 pulgadas O Tijeras

[0 Cinta adhesiva hipoalérgica 0 Pinzas

O

Vendas triangulares (3)
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Preparacion de su Equipo (Continuacion)

Equipo de Primeros Auxilios
(Continuacion)

Medicamentos que se Compran sin Receta

O  Aguja O Calmantes para el dolor, con o sin aspirina
O  Toallitas humectantes 0 Medicamentos antidiarreicos
[0  Antiséptico 0  Antiacidos (para malestares del estdmago)
0 Termémetro [0 Jarabe o Ipecac(se usa para provocar el vomito si
[0 Paletas para la lengua lo recomienda el Poison Control Center, Centro
[0  Tubo de jalea de petrdleo u otro lubricante de Control del Envenenamiento)
[0 Imperdibles de varios tamafios 0 Laxantes
[0 Jabodn u otro medio de limpieza [0 Carbodn activado (usar si lo recomienda el Poison
[0  Guantes de latex (2 pares) Control Center)
[0  Protector para el sol
~~
Herramientas y Pertrechos
[0 Articulos de comedor, vasos de papel, platos y [0  Abrelatas manual, cuchillo de varios usos
utensilios de plastico O  Extintor de incendios, bote pequeiio tipo ABC
[0 Manual de preparacion en emergencias [0 Tienda de campaia
0 Radio a pilas y pilas de repuesto O Alicates
0 Linterna y pilas de repuesto O Cinta
[0 Dinero en efectivo o cheques de viajero, monedas

sueltas
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Preparacion de su Equipo (Continuacion)

Herramientas y Pertrechos (Continuacion)

00  Brojula Articulos de Limpieza

[0 Fosforos en un recipiente a prueba de agua

[0  Papel aluminio LI Papel higiénico, toallitas*

[0  Envases de plastico para almacenamiento 0 Jabon, detergente liquido*

[0 Senales luminosas O Articulos para la mujer*

O Papel y lapiz O Articulos para la higiene personal*
[0 Agujace hilo 0 Bolsas de plastico para basura, lazos (para uso de
[0 Cuentagotas medicinal higiene personal)

O Llave inglesa para cerrar el gas y el agua de casa O  Cubo plastico con tapa hermética
O  Silbato L0 Desinfectante

[0 Mantas de plastico L Lejia

O

Mapa del area (para localizar refugios)

~

Vestimenta y Ropa de Cama
*Incluya al menos una muda completa de ropa y zapatos para cada persona

[0  Zapatos fuertes o botas de trabajo* 0  Sombrero y guantes
[0 Ropa para la lluvia* 0 Ropa interior termal
[0 Mantas o sacos de dormir* 0 Gafas de sol

~~
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Preparacion de su Equipo (Continuacion)

Articulos Especiales

Tenga en cuenta a los miembros de la familia con necesidades especiales, como los bebés, ancianos o personas incapacitadas.

Para el Bebé*

ooooao

Mezclas nutritivas ya preparadas
Panales

Biberones

Leche en polvo

Medicinas

Para los Adultos*

OoOOoO0on

Medicinas para el corazon y la presion alta
Insulina

Recetas médicas

Articulos para dentadura postiza

Lentes de contacto y repuestos

Gafas extras

(|

a

O Ooo 0O O

Entretenimiento -juegos y libros

Documentos Importantes de la Familia - Guarde
estos documentos en un recipiente impermeable y
portatil.

Testamentos, seguros, contratos, escrituras,
acciones y bonos

Pasaportes, tarjetas de la seguridad social,
historial de inmunizacion

Numeros de las cuentas bancarias

Numeros de las tarjetas de crédito y las compaiias
Inventario de los bienes importantes de la familia,
numeros telefénicos importantes

Documentos familiares (de nacimiento,
matrimonio, certificados de defuncion)
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Crear un Plan Familiar de Desastre

Ejercicios Caseros de Escape
Para empezar....
=  Contacte con la oficina local de administracion de emergencias y la seccion local de la Cruz Roja.
«  Conozca los desastres mas probables que puedan ocurrir en su comunidad.
. Pregunte como le pueden advertir.
«  Aprenda a prepararse para cada tipo de desastre.
=  Reunase con su familia.
«  Hable sobre los tipos de desastre que pueden suceder.
. Explique como prepararse y enfrentar el desastre.
«  Hable sobre lo que se debe hacer si se le aconseja evacuar.
. Practique lo que se ha discutido.
*=  Planifique la forma en que su familia permanecera en contacto si un desastre la separa.
«  Escoja dos lugares de encuentro:

- Un lugar a distancia segura de su casa en caso de incendio.
- Un lugar fuera de su barrio en caso de que usted no pueda volver a casa.
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Ejercicios Caseros de Escape (Continuacion)

«  Elija un amigo fuera del estado como un "contacto de verificacion" para que todos lo llamen.
=  Complete los siguientes pasos:

. Coloque en todos los teléfonos una lista de nameros telefénicos de emergencia.

«  Ensefie a los miembros responsables de la familia como y cuando cerrar el agua, el gas y la electricidad en los interruptores
principales.

. Instale un detector de humo en cada piso de su casa, especialmente cerca de los dormitorios; compruébelos cada mes y
cambie las pilas dos veces al ano. (Cambie las pilas cuando usted cambia la hora de sus relojes en primavera y otofio).

«  Contacte a su departamento local de bomberos para aprender sobre los peligros de incendio en el hogar.

e Aprenda primeros auxilios y CPR (Resucitaciéon Cardiopulmonar). Contacte a su seccion local de la Cruz Roja para
informacion y entrenamiento.

= Retinase con sus vecinos

«  Planifique como puede trabajar conjuntamente en el barrio después de un desastre. Conozca las habilidades de sus vecinos
(médicas, técnicas).

. Tenga en consideracion como puede ayudar a sus vecinos con necesidades especiales, como los ancianos o personas
incapacitadas.

. Haga planes para cuidar a los nifios, en caso de que los padres no puedan regresar a casa.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Planificacion de la Evacuacion

Desarrolle un plan que proporcione una via de escape desde cada cuarto. Como parte de su plan de escape:

[0 Tenga en consideracion las necesidades de los nifios y de los individuos con impedimentos fisicos.
O  Informe del plan a todos los miembros de la familia y a los compaiieros de trabajo.

0 Haga ejercicios de practica de escape.

Un ejemplo de un plan de escape se muestra en la figura de abajo:

Detector de Ruta de
Humo S Escape
¢\
i [
Dormitorio
Coci
Cuarto Familiar ocina
\_ © \
Comedor

o e >
/ Sala @
>

© | -0
@)

REUNASE O
AQUI
I

Dormitorio

5

Figura I-7. Plan de Escape

Entrenamiento de CERT: Manual del Participante Pagina 1-42



I. Preparacion en Caso de Desastre

Preparacion Comunitaria

La comunidad también se puede preparar, estableciendo Community Emergency Response Teams (Equipos Comunitarios de
Respuesta en Emergencias) para responder el periodo inmediato después de un desastre. Los CERT ayudan a los equipos de respuesta

existentes y asumen las mismas funciones que las del personal de respuesta. La estructura organizativa de CERT se muestra en la
Figura I-8.

ENLACE CON EL DEPARTAMENTO DE BOMBEROS

LIDER DEL EQUIPO
CERT

DOCUMENTACION SOBRE
EL ESTADO DELA
SITUACION

Figura I-8. Organizacion de CERT

SUPRESION MEDICO LOGISTICA
BUSQUEDA DEL FUEGO
¥ RESCATE TRIAGE COMUNICACIONES
EXTINTORES
RUSQUEDA TRATAMIENTO PERSONAL
RESCATE TOMAS DE AGUA TRANSPORTE EQUIPO
EVACUACION SERVICIOS PUBLICOS MORGUE PROVISIONES
MATERIALES PELIGROS ARTICULOS COMIDA
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Hay listas de control (empiezan en la pagina I-51) que siguen a éste capitulo y que le ayudaran a planificar y organizar su CERT y
ensamblar el equipo y las provisiones que su equipo necesitara.
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Proteccion para los Trabajadores en Desastres

Las personas que ofrecen voluntariamente sus servicios durante un desastre generalmente se encuentran protegidos por las leyes
Federales, Estatales y/o locales. La mayor parte de los estados tienen leyes de "Buen Samaritano" que protege a la gente que
proporciona cuidados de emergencia de una forma prudente y razonable a las personas enfermas o heridas.

También pueden ser aplicable otras leyes de la ciudad, el condado o el estado. Su instructor le dara informacion acerca de las leyes en
vigencia en su drea. Anote abajo los puntos centrales para referencia futura.

Leyes Aplicables Puntos Centrales
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Resumen

Los CERT son una de las muchas agencias y personal que cooperan para proporcionar ayuda en las secuelas de una emergencia o un
desastre. La clave para la efectividad de los CERT esta en:

. La familiaridad con el tipo de evento y los tipos de dafios mas probables que pudieran acaecer.
«  Una preparacion adecuada para el evento y sus secuelas.
. Entrenamiento apropiado en las areas funcionales a las que se asigna los CERT, lo que incluye:
- Apagar incendios.
- Busqueda superficial y rescate.

- Tratamiento médico en un desastre.
- Logistica.

Dadas estas tres claves, los CERT pueden ser un recurso invalorable para los esfuerzos de respuesta inmediata.

Tareas

Antes de la siguiente sesion:

1. Leay familiaricese con el Capitulo 2: Apagar el Fuego en el Desastre

2. Traiga un par de guantes de cuero y un par de gafas de seguridad.

3. Empiece a almacenar comida y agua para al menos 72 horas, para usted y su familia.

4. Establezca su contacto de emergencia fuera del estado. Esta es la persona con quien se contactara, en caso de un desastre en su

area, para informarle de su situacion. Otros se pueden contactar con esa persona para conocer su situacion. Asegurese de que su
familia y amigos sepan cudl es su persona de contacto.
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Tareas (Continuacion)

5. Localice los interruptores o valvulas para cerrar los servicios publicos en su casa.

6. Vista ropa apropiada (que no sean pantalones cortos o zapatos con los dedos del pie al descubierto) ya que usted va a practicar el
apagar un pequeflo fuego con un extintor.

Lectura Adicional

Las siguientes referencias estan disponibles si le gustaria saber mas sobre la informacion de este capitulo:

Emergency Food and Water Supplies. Federal Emergency Management Agency, Washington, DC: 1993.

Filderman, Lynne D., Natural Hazards Risk Profile: Hurricanes, Floods, Tornadoes, Lightning, Earthquakes. American National Red
Cross, Washington, DC: 1991.

Flood. Federal Emergency Management Agency, National Oceanic and Atmospheric Administration, and American Red Cross,
Washington, DC: 1992.

Ludlum, David M. The Audubon Society Field Guide to North American Weather. A. A. Knopf, New York, NY: 1992.

Natural Hazards Risk Profile. American Red Cross, Washington, DC: 1991.

Reader's Digest Action Guide: What To Do in an Emergency. Reader's Digest Association, Pleasantville, NY: 1988.

Talking Points for Disaster Education Presentations. American Red Cross, Washington, DC: 1991.

Williams, Jack. The Weather Book: An Easy-To-Understand Guide to the USA's Weather. Vintage Books, New York, NY: 1992.
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Lectura Adicional (Continuacion)

Ademas, los siguientes folletos estan disponibles a través de la Federal Emergency Management Agency (Codigo L), la American Red
Cross (Codigo ARC) y el National Weather Service (Codigo PA).

Emergency Preparedness Catalog (L-164)

Emergency Preparedness Checklist (L-154)

Your Family Disaster Supplies Kit (L-189/ARC 4463)

Your Family Disaster Plan (L-191/ARC 4466)

*  Are You Ready for a Hurricane? (ARC 4454)

*  Are You Ready for an Earthquake? (ARC 4455)

*  Are You Ready for a Fire? (ARC 4456)

*  Are You Ready for a Tornado? (ARC 4457)

*  Are You Ready for a Flood? (ARC 4458)

*  Are You Ready for a Winter Storm? (ARC 4464)

*  Are You Ready for a Thunderstorm? (ARC 5009)

Winter Storms: The Deceptive Killer (PA 91002/ARC 4467)

Flash Floods and Floods: The Awesome Power (PA 92050/ARC 4493)

Tornadoes: Nature's Most Violent Storm (PA 92052/ARC 5002)

* Disponibles en inglés y en espaiiol.
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I. Preparacion en Caso de Desastre

Lista de Control del Equipo Comunitario de Respuesta en Emergencia

INSTRUCCIONES: Use la lista siguiente para planificar y organizar un CERT. Mantenga esta pagina en la cubierta del plan de
operaciones CERT.

Preparacion Personal Conclusion Fecha de Verificacion
*  Comida ([l
= Agua 0
=  Contacto telefonico fuera del estado U

*  Medidas de Mitigacion

Calentador de agua
Servicios Publicos
Armarios, etc.
Otros:

oOoOoa

Entrenamiento de CERT: Manual del Participante Pagina I-50



I. Preparacion en Caso de Desastre

Lista de Control del Equipo Comunitario de Respuesta en Emergencia (Continuacion)

Organizacion de Equipo
»  Liderazgo

. Lider del equipo
«  Lideres de grupo

] Membresia

. Lista
. Teléfonos
. Inventario de habilidades

] Comunicaciones

. Red de teléfonos

. Boletin informativo
. Radioaficionados

. Mensajeros

Conclusion

aoad oo

OO

Fecha de Verificacion
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Lista de Control del Equipo Comunitario de Respuesta en Emergencia (Continuacion)

Organizacion de Equipo (Continuacion)
=  Recursosy Sitios

«  Personal

«  Equipo

«  Provisiones

«  Equipos de respuesta

*=  Inspeccion del Area

. Planes de evacuacion

. Escenario

. Puntos de recoleccion de victimas
«  Areas de Peligro Especifico

. Mapas del area

*  Plan de Respuesta
. Pautas para la respuesta

. Comunicaciones/notificaciones
«  Escenario/puesto de comando

Conclusion

o0 OO0 oOoOoa

ano

Fecha de Verificacion
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Lista de Control del Equipo Comunitario de Respuesta en Emergencia (Continuacion)

Organizacion de Equipo (Continuacion) Conclusion Fecha de Verificacion

=  Trabajo de grupo

. Reuniones
«  Ejercicios repetidos
. Entrenamiento:

oo

- Primeros auxilios

- Resucitacion
Cardiopulmonar

- Otros: O

oo
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Equipo y Provisiones Recomendados para el CERT

Los siguientes equipos y provisiones se recomiendan como reservas minimas para todos los equipos CERT. El equipo y los provisiones se
deben mantener en o cerca del escenario del equipo CERT.

Equipo/Provisiones Fecha de Adquisicion Cantidad Fecha de Verificacion

*=  Bolsa de nylon/lona con correa al
hombro

=  Agua (dos cantimploras/botellas
por equipo de Busqueda y Rescate)

*  Comida deshidratada

= Pastillas purificadoras del agua
*  Guantes de trabajo (cuero)

=  Qafas

=  Mascarillas para el polvo

*  Linterna o ldmpara de minero

=  Pilas y bombillas extras

=  Linterna secundaria o bengalas
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Equipo y Provisiones Recomendados para el CERT (Continuacion)

Equipo/Provisiones

Fecha de Adquisicion Fecha de Verificacion

Cuchillo de usos varios
Bloc de notas
Marcadores:

«  Punta fina
. Punta gruesa

Boligrafos

Cinta aislante

Cinta adhesiva opaca
Tijeras

Llave inglesa

Botiquin de primeros auxilios que contenga:

. Gasas 4 X 4 (6)

. Almohadillas abdominales (4)
. Vendas triangulares (4)

. Tiritas

«  Rollo de vendas
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